Sommar/Ho6st Boende och Aktiviteter

Galler maj 2010-oktober 2010

Aurora Retreat

Logi: 750 kr/person/natt inkluderar frukost, lunch, middag. 430 kr/barn under 13/natt. Enkelrum tillagg 100 kr/natt. Rabatt

for grupper.

Transfer: 995 kr/person tur och retur Kiruna (90 min) eller Gallivare (90 min) (min 2 personer) Kollektivtrafik mojlig fran
bade Gillivare och Kiruna. Transfer dr dven mojlig fran Pajala Yllds Airport samt Kolari och Kittild i Finska Lappand.

Aktiviteter: Min 2 personer. Reser du ensam, kontakta oss sa gor vi vart basta for att tillfredsstalla dina énskemal. Barn
under 15 ar far halva priset pa aktiviteter i vuxens sallskap.

Guidade vandring

Utifran dina 6nskemal satter vi i hop
en spannande dag. Upptack
gammelskogen eller lar dig mer om
urbefolkningen som vandrade in efter
den senaste istiden for 10 000 ar
sedan. En vandring kan aven berika
dig med bar, svamp och érter som du
tillsammans med vara guider kan
utforska.

Tid: 3 eller 8 tim
Pris per person: 495 kr, (3 tim)
1225 kr (8 tim)

Guidade Cykel turer

Cykel pa otrafikerade skogs vagar eller
en kombination av landsvag, skogsvag
och battre skogsstigar. Valen ar manga
under en vistelse hos oss - du kan
bland annat upptacka fyra av vara
stora Nationaléalvar, Tarendoalv,
Kalixalv, Tornealv och Lainiodlv. Vi har
nya tur cyklar som ar bekvama och
enkla att anvanda.

Tid: 3 eller 8 tim
Pris per person: 595 kr (3 tim),
1325 kr (8 tim)

Norrskenstur

Ett nattaventyr i hopp om att fa se det
magiska norrskenet.

Turen kan goras pa olika satt utifran
dina onskemal och vara majligheter.

Tid: ca 2.5 tim
Pris per person: 540 kr
(endast September 15 — April 15)

Tovning

Tovning ar ett roligt, magiskt hantverk
som alla kan gora. Under guidning av
en erfaren handledare forvandlas ra,
kardad ull till tovad filt.

Tillverka din egen souvenir att ta hem.

Tid: 3 tim
Pris per person: 500 kr

Brodbakning

Rent vatten, havssalt och ekologiskt
mjol. Surdegsbrdd och fullkornsbréd ar
var specialitet. Med rena ravaror bakar
och graddar vi nyttiga och lackra brod i
var gamla vedeldade ugn. En trevlig
inomhus aktivitet dar du far med dig
farskt gott brod.

Tid: 2-3 tim
Pris per person: 540 kr

Fiske med guide

Fiska i nadgon av vara fyra stora lax
forande alvar eller ett fiske aventyr
bland vara sjoar i ett vackert kuperat
landskap. Fiske &ar ett satt att umgas
sd sjalvklart gor vi upp en eld och
tillagar fisken vi fangar. Aborre, gadda
och harr ar de vanligast fisken
beroende pa valet av fiskeplats. Valet
ar ditt, harrfiske i strommande vatten
eller kanske bara meta aborre vid en
solig strand..

Tid: 3 tim

Pris per person: 695 kr
Inkluderar fiske utrustning och
fiskekort

Overnattning i vildmarken
Frineten borjar dar vardagen slutar.
En guidade cykeltur eller vandring till

en vacker spannande plats dar
overnattning stugan ligger. Guiden
lamnar  stugan foér natten och

atervander dagen efter for fortsatt
utforskning av naturen. P& vagen hem
har vi méjlighet att plocka bar, svamp
eller fiska beroende pa ditt intresse
och vad som ar tillgangligt.

Tid: ett dygn
Pris per person: 2240 kr/person

Langre vildmarksretreat
Stanna tva dagar eller fler pa
vildmarkskampen. For er sjalv eller
med en guide som visar dig det basta i
omgivningen.

Kontakta oss for mer info.



Vedeldad bastu
Tid: 90 minuter

Pris: 250 kr/person.
12 person).

1000 kr/grupp (4-

Klassisk svensk massage
Halv- eller helkropps massage.
Tid: 60/90 minuter

Pris: 550/750 kr

Hatha Yoga, andning och

avslappning

Yoga lektionerna ar en blandning av
klassisk Sivananda hatha yoga och
Scaravelli yoga som &r en lugn,
intuitiv, andningsbaserad metod.

Tid: 90 minuter
Pris per person: 150 kr

Cykel hyra
Nya tur cyklar.
150 kr/day

Andra aktiviteter
(kontakta oss for mer info)

Algpark (Vittangi):
Skandinaviens storsta villt
armlangds avstand
Hastridning med Islands hastar
(Puoltsa): Guidade turer, mycket
lampliga for nybdorjare

Traffa
pa en

Information och bokning
~info@auroraretreat.se



